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今日の授業ラインナップ
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青年期を定義すると…

自分に出会い、自分を作っていく
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２ 孤独感や 感
１ 感（コンプレックス）

疎外
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劣等
（１） 不安と悩み← 者と比べる
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•

※１バンジージャンプは、高層ビルや橋の上
などといった高い場所から命綱一本で飛
び降り、そのフォームの美しさなどを競う
競技、またはアトラクション。

バンジーとは、ニュージーランドの英語方
言で「ゴムひも」のこと。この遊びを商売と
して始めた人が名づけた。

その起源はバヌアツ共和国ニューヘブリ
ディーズ諸島にあるペンテコスト島で行わ
れていた通過儀礼である「ナゴール」とい
われている。

（ウィキペディアより）

ｸﾘｯｸ①：
バンジージャンプ、
フランスのノルマンディーにて

ｸﾘｯｸ②：
高さ日本一の竜神バンジー
（茨城県常陸太田市）

YouTube：
衝撃！命知らずの男たち！！
バヌアツ バンジージャンプ vanuatu_landdive（1m36s）

飛んでる！



青年期の期間は何歳から何歳までとははっき
りと決まっていないが、身体の第２次性徴と心
の自我が目覚めた時からそれが平衡・成熟す
るまでとされていて、青年期は「第二の誕生」
と呼ばれている。また青年のことを「境界人」と
呼んだりもする。近現代はこの期間が長くなる
傾向がある。
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